Satt ett kryss i rutan for den aktuella veckodagen varje gang du
har tagit en spruta
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* Vid langre behandling upprepa som ovan

Den dagliga dosen ar relaterad till din vikt och boér
tas vid samma tidpunkt varje dag.

VIKE: oo kg
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www.blodpropp.nu

Fragmin® (dalteparinnatrium), injektionsvatska. Recebtbelagt Iakemedel. Las informationen i ldkemedlets bipacksedel.
Fullstandig information om ldkemedlet finns pd www.fass.se. Fragmin anvands fér: behandling av blodpropp i djupa vener
(blodkarl) och lungor, behandling samt férebyggande av blodpropp i djupa vener (blodkarl) och lungor hos cancerpatienter,
forebyggande av koagulation vid dialys eller blodfiltrering vid nedsatt njurfunktion, forebyggande av blodpropp vid
kirurgiska ingrepp och vid tillfalligt minskad rorlighet pa grund av akut sjukdom som t.ex. hjartsvikt eller allvarlig infektion,
samt behandling av instabil kranskérlssjukdom. Fragmin ska inte anvdndas om du har eller har haft nagot av féljande
tillstand: Om du dr allergisk mot dalteparin, heparin eller ndgot annat innehdllsémne i detta lakemedel. Trombocytopeni
(minskat antal blodpléttar i blodet). Mag- eller tolvfingertarmsar. Hjarnblédning eller annan aktiv blédning. Okad benégenhet
for blédningar. Bakteriell infektion i hjdrtat (septisk endokardit). Skada eller operation i centrala nervsystemet, égon eller
6ron. Ryggmdrgsbedévning skall undvikas i samband med behandling med Fragmin vid akut djup ventrombos, blodpropp i
lungorna eller instabil kranskarlssjukdom. Datum fér senaste 6versyn av produktresumén 2016-10-30.
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Fragmin'

dalteparinnatrium

Sa hdr injicerar du Fragmin®
Patientinstruktion




Du behdver en injektion per dag enligt din Iakares ordination. Injektionen
ges alltid subkutant, vilket innebar att man tar sprutan i underhudsfettet
pa magen, fram och utsidan av laren eller skinkornas

[
Ovre och yttre del. Vaxla garna mellan dessa olika

instickstallen, se markering.

Finns det nagon risk med sprutorna?

Forsta gangen kan det kannas lite obehagligt att ge sig
sjalv en spruta, folj darfor den stegvisa instruktionen i
denna broschyr noga. Ett bldméarke kan uppsta efter
injektionen, men det ar helt ofarligt.

Gor sa har om du har ordinerats Fragmin® (dalteparinnatrium)
endossprutor:

Tvatta handerna. Drag bort hela skyddspappret pa
sprutférpackningen. Vand plastforpackningen sa att du
far sprutan i handen, utan att trycka pa kolven.
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Ta tag i spetsen pa det fargade stickskyddet och bdj det
bort fran sprutan. Ta bort det gra nalskyddet genom att
dra det rakt ut. Sprutan innehaller en liten luftobubbla
som du inte behodver ta hansyn till. Stérre delen blir kvar
i sprutans topp och den lilla mangd luft som kan komma
ut i fettvavnaden ar ofarlig.




Lyft upp huden pa magen sa att du far ett hudveck
mellan fingrarna. Hall sedan kvar greppet under hela
injiceringen. Stick in hela ndlen snett in, 45-90 grader,
i mitten av hudvecket.

Spruta langsamt in allt Fragmin som finns i sprutan.
Innan du drar ut sprutan, dra ut sprutspetsen till

' halften och rakna till fem. Darefter drar du ut hela
sprutan. Gnid inte huden efter injektionen.

Placera det fargade stickskyddet mot en hard stabil yta,
vrid med en hand sprutan uppat sa att nalen tvingas in i
stickskyddet dar den lases pa plats. Boj sedan nalen
ytterligare tills sprutan Overstiger 45° vinkel mot den plana
ytan. Sprutan kan nu inte anvandas och kan lamnas till
sjukhus eller apotek for destruktion.
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Overblivet likemedel

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apoteks-
personalen hur man kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder
ar till for att skydda miljon.

Se instruktionsfilmen pa medicininstruktioner.se




